Hudvard, ansiktsvatten och ansiktsmask, naturliga ingredienser

Ansiktsvatten med timjan fér oren hud och acne

Timjan &r en fantastisk 6rt som kan ta kal pa de bakterier som frodas i finnar och
acne.

Ta en stor nypa farsk eller torkad timjan, sla pa vatten och koka upp. Lat det sedan
sta och dra en stund, nar vattnet natt behaglig temperatur silar man bort érterna.
Avkoket kan anvandas som ansiktsvatten att klappa in i huden eller som spray att
spraya 6ver ansiktet lite da och da under dagen. Det ar ocksa mycket bra att doppa
en tunn handduk i och lagga 6ver det val rengjorda ansiktet som ett omslag.

Havreknyte for torr och irriterad hud

Havre innehaller slemamnen som ar fantastiska for torr och kanslig hud. De lagger
sig som ett svalkande balsam 6ver roda partier och ar perfekt vid kliande harbotten.
Lagg en nave havregryn och en nypa torkad lavendel i en mixer och koér runt tills
det ar finférdelat som ett grovt mjol. Ta en glesvavd strumpa eller en tunn handduk
och lagg blandningen i och knyt at.

Koka upp en liter vatten och lagg knytet i en skal. Sla vattnet 6ver knytet, lat det sta
och drai 15 min.

Ta med knytet i duschen eller badet och anvand som tvattsvamp. Nar du klammer
pa knytet utséndras ett lent, valgérande slem som du kan gnida in i ansikte och
harbotten.

Tvétta hela kroppen med knytet och smd&rj sedan in dig med en vegetabilisk olja av
till exempel mandel eller oliv.

Rengdrande och utrensande kiwi- och jordgubbsmask for alla hudtyper.
Den hér exfolierande ansiktsmasken doftar underbart och &r riktigt valgérande for
huden. Ingredienserna bdr vara ekologiska.

+ 2 jordgubbar

«  2-3 cm tjock skiva kiwi (utan skal)

+ 1 tsk honung

+ 1/2 tsk olivolja

+ 1/2 msk havregryn, krossade eller mixade till ett fint pulver

* 1 msk majsmjol
For extra naring lagg till en aggula. For extra doft, droppa i tva droppar av en
eterisk olja.
Mosa jordgubbarna och kiwin i en skal eller en mixer, droppa i honungen och oljan
medan blandningen mixas ihop. N&r du har fatt en jamn fin smet, blanda i
havregrynen och majsmijolet.
Applicera blandningen pa ren hud. Massera nagra sekunder for att skrubba bort
dbéda hudceller. Lat sedan masken sitta kvar i 10—15 minuter sa huden hinner
tillgodogdra sig alla valgérande fetter, kiwins antioxidanter och jordgubbarnas
vitaminer. Honungen verkar bakteriedédande och mjukgérande och havrens
slemamnen aterfuktar och lugnar kanslig hud.



